YTBEPHKIAIO

COMNACOBAHO
Nupexyop MOBY [,[Z(j/ c. fOAL? 4124,//{“ [mpektop 000 «3010TOM Kypai»
V : %WM%M";{{_ I. L. YpmaHLiumnHa

[JIAHOBOE IBAJIIATHIHEBHOE MEHIO

JJI1 HCTCﬁ, IIMTAHUE KOTOPBIX OpraHu30BaHO 3a CUYCT pO)II/ITeHBCKI/IX B3HOCOB

B 0061me00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHHAX MP Tadypuiickuii paiion Pb
BO3pacT OT 12 jeT U cTapie
3UMHUHA IEPUOL

na mepuon 2024 yaebHOro roaa



1 peHb

nVILI.leBbIe BeljecTBa 3 ButaMuHbI MVIHepaﬂbele BeljecTBa
Mpuem nuwym, HepreTu- Ne
HammeHoBaHwe | Macca yeckast petten- C60pHUK
nopumn Benku, | XXupsbl, | YrneBoabl, UEHHOCTb, | C. wmr B1, B2, A, na, Ca,mr | P,wmr Mg, Fe, K, mr I, MKr Se, F, peuenTyp
6nopa r r r KKan Mr Mr Mr MKr mr Mr Mr Mr Typbl
3aBTpak
BUTOYKM
(%F;,MC"(')E,’\'AE C 90 0,3 1,9 2,0 26,1 | 060|000 |001|004|000| 394| 434| 254]|011| 3254 | 040 | 0,00 | 0,00
TOMATHbIM
MAKAPOHHbIE
N30ENNSA
OTBAPHBIE C 150 0,0 4,0 0,0 36,3 | 0,00 | 000 |000|002|008| 508| 076| 102|001 1,09 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 227 2018
MACNOM
CIIMBOYHLIM
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 | 002|000 |000|000|000| 966| 297| 320|030]| 1079 | 000 | 0,00 | 0,00 | 300 2018
XNEB
FLUEHVYHBIT 30 2,2 0,2 14,6 68,9 | 000|004 |001|000|000| 621| 2268| 891]|054]| 3870 | 0,00 0,00 | 0,00
:;‘:: 3a nphem 470 2,6 6,1 26,4 170,9 | 0,62 | 0,04 | 0,03 | 0,06 | 0,08 | 24,89 | 30,75 | 1576 | 0,95 | 83,12 | 0,40 | 0,00 | 0,00
Bcero 3a AeHb: 2,6 6,1 26,4 170,9 | 0,62 | 0,04 | 0,03 | 0,06 | 0,08 | 24,89 | 30,75 | 1576 | 0,95 | 83,12 | 0,40 | 0,00 | 0,00
1
2 neHb
MuweBble BewecTBa _ ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa
Mpuem nuwm, u - SHepreTy P - Ne
HAUMEHOBAHME Macca 5 X v Yeckast B1 B2 A 1 M F S c peuen C6opHMK
nopumm enku, Mpbl, rneeoAbl, | eHHoCT, , , , ) g, e, €, ) ) euenT
6niopa pu r r r o Comr | oF e wr | e | C@mr | Powr r r K,omro | L mkr | 00 " TypbI peuenTyp
3aBTpak
CAAT VI3
CBEKJIbI C 40 0,4 2,1 45 386 | 210|001 | 001|000 |000]| 1075 | 11,74 | 623|057 | 106,75 | 212 | 0,00 | 0,01 54 2011
ABNOKAMM
cync
BEPMULLENBIO U 200 3,7 6,5 1,1 776 | 058|002 003|017 |005| 1452 | 3878 | 697|047 | 6650 | 1,78 | 0,00 | 0,03 | 106 2008
C MACOM NTULBI
;gj'\j"g}?T 3 200 0.1 0.1 21,9 89,4 | 1,06 | 0,01 | 000|000 | 000 | 11,81 | 261| 360|052 | 7456 | 053|000 000]| 309 2018
XNEB
LUEHVYHbIT 30 2,2 0,2 14,6 68,9 | 000|004 |001|000|000| 621| 2268| 891]|054]| 3870 | 000 | 0,00 | 0,00
:mr: 3a npuem 470 6.5 8.8 221 2746 | 3,73 | 0,07 | 006 | 0,18 | 0,05 | 4329 | 7582 | 2570 | 210 | 286,51 | 4,42 | 0,01 | 0,04
Bcero 3a AeHb: 6,5 8,8 42,1 274,6 | 3,73 | 0,07 | 0,06 | 0,18 | 0,05 | 43,29 | 7582 | 2570 | 2,10 | 286,51 | 4,42 | 0,01 | 0,04
2

3 peHb




Mpiem nuwm, MuweBble BewecTBa HepreTh- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa Ne
HAUMEHOBAHME Macca 5 X v Yeckas B1 B2 A n N E S - peuen COopHUK
nopuuu enku, Mpbl, rneBoAbl, | yeHHOCTD, , , , , g, e, e, , " | peuenT
6niona pu r r r KKan C, mr mr mr Mr | MKr Ca,mr | P,mr mr Mmr Komr 1, mr Mr Mr Typbl peuentyp
3aBTpak
CATAT 13 v
BENIOKOYAHHOW 40 0,6 2,0 3,8 36,2 | 6,07 [ 001|001 |000|000]| 1505| 11,15| 513|032 | 6535 | 1,07 | 0,00 | 0,00 45 2011
KAMYCThI
MMoB 13 NTULIbI 150 11,6 16,5 46,0 3786 | 1,13 | 0,07 | 0,08 | 0,19 | 0,00 | 16,48 | 152,49 | 38,98 | 1,32 | 187,00 | 4,09 | 0,02 | 0,08 | 291 2011
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 | 0,02 | 0,00 (000 |000|000| 966| 297| 329|030| 1079 | 000 | 0,00 [ 0,00 | 300 2018
XNEB
A= 30 2,2 0,2 14,6 68,9 | 0,00 | 0,04 | 001|000 |000| 621| 2268| 891]|054| 3870 | 0,00 | 0,00 | 0,00
:;3::_ 3anpuem 420 14,5 18,7 74,2 5234 | 7,21|011 |01 | 019 | 0,00 | 47,39 | 189,28 | 56,31 | 2,48 | 301,84 | 515 | 0,02 | 0,09
Bcero 3a fieHb: 14,5 18,7 74,2 5234 | 7,21(011 | 011|019 | 000 | 47,39 | 189,28 | 56,31 | 2,48 | 301,84 | 515 | 0,02 | 0,09
3
4 peHb
MuweBble BewecTBa : ButamuHbi MuHepanbHble BewecTBa
Mpuem nuwm, SnepreTn P Ne
HAUMEHOBAHME Macca 5 X v Yeckast B1 B2 A n " E s c peuen C60pHuUK
nopuuu enkKu, mpbl, rMeBoAbl, | |eHHOCTD, , , , , g, e, e, ) B euenT
6niopa pu r r r o Comr | OF e wr | e | C@Mmr| Powr or r K,omro | Lmkr | 00 " TypbI peuenTyp
3aBTpak
CANAT
SO 60 2,2 6.1 47 82,2 | 480|004 | 000|027 | 0,00 | 1200 | 27,60 | 1200|054 | 000 | 000 | 000|000 | 30 2008
OBOLLEM
KALLA BASKAS 150 8,6 46 38,8 2309 | 0,00 | 023|012 |001|005| 17,58 | 188,20 | 127,04 | 441 | 266,80 | 231 | 0,00 | 0,01 | 173 2011
FPEYHEBASI
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 | 002|000 |000|000|000| 966| 297| 329|030]| 10,79 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 300 2018
XNEB
ALUEMUYHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 | 0,00 | 0,05 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 828 | 3024 | 11,88 | 0,72 | 51,60 | 0,00 | 0,00 | 0,01
:;3:: 3a nphem 450 138 11,0 72,8 4447 | 482|031 | 014|028 | 005| 4752 | 249,00 | 154,21 | 597 | 329,19 | 231 | 0,01 | 0,02
Bcero 3a AeHb: 13,8 11,0 72,8 4447 | 4,82 | 031|014 | 028 | 005 | 47,52 | 249,00 | 154,21 | 597 | 329,19 | 2,31 | 0,01 | 0,02
4
5 peHb
I1Mu4eBb|e BelwlecTBa ButamuHsl MMHepaﬂbele BeljecTBa




OHepreTu- °
Mpuem nuwm, Macca | Benku, | Xupsl, | Yrnesoasl, Yyeckas B1, | B2, A, n, Mg, Fe, Se, F, Ne C6opHuUK
HauMeHoOBaHue C, mr Ca, mr P, mr K, mr I, MKr peuen-
nopuuu r r r LEeHHOCTb, Mr Mr Mr MKr Mr mr Mr Mr peuenTtyp
onopa KKan Typbl
3aBTpak
KALLA PMCOBAA
MONOYHAA 150 4,4 4,4 37,2 206,5 0,26 | 0,04 | 0,07 | 0,02 | 0,05 58,62 96,67 26,57 | 0,45 118,44 5,12 | 0,01 | 0,02 207 2018
KUIOKAA
ABJTOKO 100 0,4 0,4 9,5 45,6 4,00 | 0,02 | 0,02 | 0,00 | 0,00 14,40 9,90 7,20 | 1,98 278,00 2,00 | 0,00 | 0,01
YAW C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,66 2,97 3,29 | 0,30 10,79 0,00 | 0,00 | 0,00 300 2018
XJNEB
NLWEHVYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,00 | 0,05 | 0,02 | 0,00 | 0,00 8,28 30,24 11,88 | 0,72 51,60 0,00 | 0,00 | 0,01
:;lr:_ 3anpuem 490 7.9 5,0 76,0 383,7 | 428|011 0,11 | 0,03 | 0,05 | 90,96 | 139,77 | 48,94 | 3,44 | 458,83 | 7,12 | 0,01 | 0,03
Bcero 3a AeHb: 7,9 5,0 76,0 383,7 4,28 | 0,11 | 0,11 | 0,03 | 0,05 90,96 | 139,77 48,94 | 3,44 | 458,83 7,12 | 0,01 | 0,03
5
6 OeHb
MuweBble BellecTBa ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa
Mpuem nuwm, SuepreTn- Ne
HamMmeHoBaHwe | Macca yeckast petten- C60pHUK
nopumm Benku, | XXupbl, | YrneBoabl, UEHHOCTB, | C. mr B1, B2, A, na, Ca,mr | P,wmr Mg, Fe, K, mr I, Mxr Se, F, peuenTtyp
6nopa r r r KKan Mr Mr Mr MKr mr Mr Mr Mr Typbl
3aBTpak
BUTOYKHN
gé@vé%lif c 90 0,3 1,9 2,0 26,1 0,60 | 0,00 | 0,01 | 0,04 | 0,00 3,94 4,34 2,54 | 0,11 32,54 0,40 | 0,00 | 0,00
TOMATHBIM
MAKAPOHHBIE
N3OENNA
OTBAPHBIE C 150 0,0 4,0 0,0 36,3 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,08 5,08 0,76 1,02 | 0,01 1,09 0,00 | 0,00 | 0,00 227 2018
MACJIOM
CNBOYHbBIM
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,66 2,97 3,29 | 0,30 10,79 0,00 | 0,00 | 0,00 300 2018
XNEB
MWEHUYHBIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 6,21 22,68 8,91 | 0,54 38,70 0,00 | 0,00 | 0,00
:;‘J: 3a npvem 470 2,6 6,1 26,4 170,9 | 0,62 | 0,04 | 0,03 | 0,06 | 0,08 | 24,89 | 30,75 | 1576 | 0,95 | 83,12 | 0,40 | 0,00 | 0,00
Bcero 3a geHb: 2,6 6,1 26,4 170,9 0,62 | 0,04 | 0,03 | 0,06 | 0,08 24,89 30,75 15,76 | 0,95 83,12 0,40 | 0,00 | 0,00
6
7 peHb
MuweBble BellecTBa ButaMmuHbI MuHepanbHble BewecTBa




OHepreTu- °
Mpuem nuwm, Macca | Benku, | Xupsl, | Yrnesoasl, Yyeckas B1, | B2, A, n, Mg, Fe, Se, F, Ne C6opHuUK
HauMeHoOBaHue C, mr Ca, mr P, mr K, mr I, MKr peuen-
nopuuu r r r LeHHOCTh, Mr Mr Mr MKr mr Mmr Mmr Mmr peuenTyp
onopa KKan Typbl
3aBTpak
CANIAT ]
KAPTO®ENbHbIN
C MOPKOBbIO 1 40 11 2,8 3,9 455 | 2,56 | 0,03 003|026|007| 95| 2427 | 913|037 | 12891 | 200 | 000 | 0,01 40 2011
3EJIEHbIM
FOPOLUKOM
CYIM KYBAHCKUN 200 9,6 8,0 21,2 1957 | 590 | 0,20 | 0,10 | 0,33 | 0,00 | 44,17 | 118,45 | 40,46 | 2,39 | 586,30 | 6,50 | 0,00 | 0,06 | 102 2011
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 | 002|000/ 000000][000] 966 297 3290][030| 1079| 000/ 000 000]| 300 2018
ABJIOKO 100 0,4 0,4 9,5 456 | 400|002 ] 002|000/ 000 1440| 990 | 720 198] 27800 | 200 | 0,00 | 0,01
XNEB
Aty 30 2,2 0,2 14,6 68,9 | 0,00 | 0,04 | 0,01 | 000 |000| 621| 2268| 891|054 3870 | 0,00 0,00 | 0,00
:;3:: 3anpuem 570 13,3 11,4 59,0 3954 | 12,48 | 0,29 | 0,16 | 0,60 | 0,07 | 84,03 | 178,27 | 68,99 | 5,58 | ###### | 10,50 | 0,01 | 0,08
Bcero 3a AeHb: 13,3 11,4 59,0 3954 | 12,48 | 0,29 | 0,16 | 0,60 | 0,07 | 84,03 | 178,27 | 68,99 | 5,58 | s | 10,50 | 0,01 | 0,08
7
8 peHb
nVII.I.IEBble BellecTBa ButamMuHbI MMHepaanble BeljecTBa
Mpyem nuwwm, SnepreTn- Ne
HaumeHoBaHme | Maccd | X y oo B, | B2, | A | O M F s £ | peuen- | COOPHMK
nopuuu enkKu, wpbl, | YrneBoabl, | yenHocTb, , , , , g, e, e, , " | peuenT
6niopa pu r r r o Cowmr | r wr | mir | &M P,mr o r K,omr | Lok |0 " TypbI peuenTyp
3aBTpak
CAJIAT U3 )
BEJIOKOYAHHOW 40 0,6 2,0 3,8 36,2 | 6,07 |001]|001|000]000]| 1505| 11,15| 513|032 | 6535 | 1,07 | 0,00 | 0,00 45 2011
KAMYCTbI
KALLA
FPEYHEBAS C 150 15,2 15,7 37,1 350,1 | 0,86 | 0,24 | 0,17 | 0,28 | 0,03 | 36,88 | 244,06 | 128,95 | 4,87 | 361,67 | 538 | 0,01 | 0,07 | 291 2011
MSCOM
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 | 002|000/ 000]|000][000] 966 297| 3290][030 | 1079| 000/ 000]|000]| 300 2018
XNEB
P EHVYHbT 30 2,2 0,2 14,6 68,9 | 0,00 | 0,04 | 001|000 ]|000]| 621| 2268| 891]|054| 3870 | 0,00 ]| 0,00 | 0,00
:;‘::: 3anpuem 420 18,1 17,9 65,3 4949 | 6,95 | 0,28 | 0,20 | 0,28 | 0,03 | 67,80 | 280,85 | 146,28 | 6,03 | 476,51 | 6,44 | 0,01 | 0,08
Bcero 3a AeHb: 18,1 17,9 65,3 4949 | 695|028 | 020|028 003]| 6780 | 280,85 | 146,28 | 6,03 | 476,51 | 6,44 | 0,01 | 0,08
8
9 neHb
nVILueBble BelwlecTBa ButamMuHbI MMHepaﬂbele BeljecTBa




OHepreTu-

]
Mpuem nuwm, Macca | Benku, | Xupsl, | Yrnesoasl, Yyeckas B1, | B2, A, n, Mg, Fe, Se, F, Ne C6opHuUK
HauMeHoOBaHue C, mr Ca, mr P, mr K, mr I, MKr peuen-
nopuuu r r r LEeHHOCTb, Mr Mr Mr MKr Mr mr Mr Mr peuenTtyp
onopa KKan Typbl
3aBTpak
KYPULIA NO-
CHLIANNACKYA 60 10,6 12,6 5,6 178,6 | 2,35 | 0,05 | 0,09 | 0,20 | 0,00 | 20,40 | 100,43 | 16,92 | 1,18 | 208,65 | 4,73 | 0,01 | 0,07 310 2008
PUC
NPVANYLLEHHBIV 150 3,5 6,3 36,8 217,7 | 0,00 | 0,03 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 14,37 | 69,23 | 2542 | 0,46 | 51,99 | 0,72 | 0,01 | 0,02 305 2011
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,66 2,97 329 | 0,30 | 10,79 | 0,00 | 0,00 | 0,00 300 2018
XJEB
AUEHAYHLIA 30 2,2 0,2 14,6 68,9 | 0,00 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 6,21 | 22,68 891 | 0554 | 3870 | 0,00 | 0,00 | 0,00
:;lr:_ 3anpuem 440 16,3 19,1 66,8 504,9 | 2,36 | 0,12 | 0,12 | 0,20 | 0,00 | 50,64 | 19530 | 54,54 | 2,48 | 310,13 | 5,45 | 0,02 | 0,10
Bcero 3a AeHb: 16,3 19,1 66,8 504,9 | 2,36 | 0,12 | 0,12 | 0,20 | 0,00 | 50,64 | 195,30 | 54,54 | 2,48 | 310,13 | 5,45 | 0,02 | 0,10
9
10 AeHb
MuweBble B B i ButamMmuHbl MuH bHble B B
Mpuem nuwu, WeBble BelecTsa SnepreTn a epan e BellecTBa Ne
HaMmeHoBaHue Macca Yeckas peuen- C60pHuUK
nopumm Benku, | XXupbl, | YrneBoabl, UEHHOCTb, | C, mr B1, B2, A, a, Ca, mr P, mr Mg, Fe, K, mr I, MKF Se, F, peuenTtyp
6nopa r r r KKan Mr Mr Mr MKr mr Mr Mr Mr Typbl
3aBTpak
KALLA "OPY>KBA"
KUOKAA U3 150 5,0 7,0 29,5 201,9 | 042 | 0,08 | 0,10 | 0,04 | 0,08 | 93,11 | 110,34 | 28,07 | 0,62 | 164,75 | 8,09 | 0,00 | 0,01 190 2008
MLWEHA V1 PUCA
KEKC Ans
JETCKOro 27 0,0 0,0 0,0 0,0 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 2008
MUTAHUA
UAW C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,66 2,97 3,29 | 0,30 | 10,79 | 0,00 | 0,00 | 0,00 300 2018
XNEB
AUEHAYHLIA 30 2,2 0,2 14,6 68,9 | 0,00 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 6,21 | 22,68 891 | 054 | 3870 | 0,00 | 0,00 | 0,00
:;‘:: 3anpuem 407 7,3 7,2 54,0 310,4 | 043|011 | 0,11 | 0,04 | 0,08 | 108,98 | 135,98 | 40,28 | 1,46 | 214,24 | 8,09 | 0,00 | 0,01
Bcero 3a AeHb: 7.3 7.2 54,0 310,4 | 043 | 0,11 | 0,11 | 0,04 | 0,08 | 108,98 | 135,98 | 40,28 | 1,46 | 214,24 | 8,09 | 0,00 | 0,01
10
11 peHb
nVILI.IeBbIe BeljecTBa ButaMuHbI MVIHepaﬂbele BeljecTBa




OHepreTu- °
Mpuem nuwm, Macca | Benku, | Xupsl, | Yrnesoasl, Yyeckas B1, | B2, A, n, Mg, Fe, Se, F, Ne C6opHuUK
HauMeHoOBaHue C, mr Ca, mr P, mr K, mr I, MKr peuen-
nopuuu r r r LUEeHHOCTb, Mmr Mmr Mmr MKr Mmr Mr Mr Mmr peuenTtyp
onopa KKan Typbl
3aBTpak
BUTOYKN
Eé'z,vé%tl’\lﬂlz C 90 0,3 1,9 2,0 26,1 | 0,60 | 0,00 | 0,01 | 0,04 | 0,00 3,94 4,34 2,54 | 0,11 32,54 | 0,40 | 0,00 | 0,00
TOMATHbIM
MAKAPOHHBIE
M3OENnMA 150 0,0 4,0 0,0 36,3 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,08 5,08 0,76 1,02 | 0,01 1,09 | 0,00 | 0,00 | 0,00 227 2018
OTBAPHBbIE
UAIN C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,66 2,97 3,29 | 0,30 10,79 | 0,00 | 0,00 | 0,00 300 2018
XJNEB
NLWEHVYHBIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 6,21 22,68 8,91 | 0,54 38,70 0,00 | 0,00 | 0,00
:;‘: : 3a npuem 470 2,6 6,1 26,4 170,9 | 0,62 | 0,04 | 0,03 | 0,06 | 0,08 | 24,89 | 30,75 | 1576 | 0,95 | 83,12 | 0,40 | 0,00 | 0,00
Bcero 3a AeHb: 2,6 6,1 26,4 170,9 0,62 | 0,04 | 0,03 | 0,06 | 0,08 24,89 30,75 15,76 | 0,95 83,12 0,40 | 0,00 | 0,00
11
12 peHb
MuweBble BewecTBa ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTBa
Mpuyem nuwm SnepreTn- Ne
HaMMeHOBaHM’e Macca 5 ” y Yeckast B1 B2 A n " E S c peuen COopHMK
nopuuu enKn, npbl, rneBoAabl, | |JeHHOCTD, , , . y g, e, e, ) - euenT
6niopa pu r r r KKan C,wr mr mr mr MKr Ca,mr | P,mr mr mr K, mr 1, mkr Mmr Mmr Typbl pew yp
3aBTpak
CAIAT
P%giZTSM 3 40 1,4 4,1 3,1 54,8 3,20 | 0,02 | 0,00 | 0,18 | 0,00 8,00 18,40 8,00 | 0,36 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 30 2008
OBOLLEMN
8ylvl;lﬂggl\l;ICOM v 250 9,2 46 121 1271 | 1,00 | 0,03 | 0,00 | 0,03 | 0,00 | 1501 | 8504 | 17,01 | 1,20 | 0,00 | 000 | 0,00 | 0,00 2008
YAW C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,66 2,97 3,29 | 0,30 10,79 0,00 | 0,00 | 0,00 300 2018
XNEB
NWEHVYHBIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 6,21 22,68 8,91 | 0,54 38,70 0,00 | 0,00 | 0,00
:;3:: 3anpuem 520 12,9 8,9 39,7 2904 | 4,22 | 0,09 | 0,02 | 0,21 | 0,00 | 38,87 | 129,09 | 37,21 | 240 | 49,49 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Bcero 3a geHb: 12,9 8,9 39,7 290,4 4,22 | 0,09 | 0,02 | 0,21 | 0,00 38,87 | 129,09 37,21 | 2,40 49,49 0,00 | 0,00 | 0,00
12
13 AeHb
Muwesble BewecTBa n BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Mpuem nuwm, u - SnepreTy P - Ne
HAMMEHOBaHNE Macca yeckasi peuen- C6opHuUK
p nopumn Benku, | XXupsbl, | YrneBopgbl, UEHHOCTb, | C. wmr B1, B2, A, a, Ca,mr | P,wr Mg, Fe, K, mr I, MKr Se, F, peuenTyp
noaa r r r KKan Mmr Mmr MF | MKr Mmr mr Mmr Mmr Typbl




3aBTpak

I(\:Agj-ll-’Al(-E)lgsl 60 0,7 3,0 9,3 66,9 1,03 | 0,02 | 0,03 | 1,03 | 0,00 23,79 25,60 17,65 | 0,46 103,38 2,58 | 0,00 | 0,03 17 2018
E%DJI(EDCDEHI:HOE 180 3,8 5,3 25,3 164,7 | 12,28 | 0,14 | 0,12 | 0,03 | 0,07 51,95 | 101,18 35,90 | 1,43 904,31 | 10,14 | 0,00 | 0,04 128 2011
COK ®PYKTOBbIN
OonA OETCKOro 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 389 2011
MNMNTAHNA
XNEB
NWEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,00 | 0,05 | 0,02 | 0,00 | 0,00 8,28 30,24 11,88 | 0,72 51,60 0,00 | 0,00 | 0,01
:;3:: 3a npuem 480 7.4 8,5 54,0 3234 | 13,32 | 0,22 | 0,17 | 1,06 | 0,07 | 84,02 | 157,01 | 6543 | 2,61 | ##ms# | 12,72 | 0,00 | 0,07
Bcero 3a geHb: 7,4 8,5 54,0 323,4 | 13,32 | 0,22 | 0,127 | 1,06 | 0,07 84,02 | 157,01 65,43 | 2,61 | #####HH | 12,72 | 0,00 | 0,07
13
14 peHb
MuweBble BewecTBa i ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTBa
Mpuem nuwm, - - SuepreTn P - Ne
HamMmeHoBaHwe | Macca yeckast petten- C60pHUK
nopumm Benku, | XXupbl, | YrneBoabl, UEHHOCTB, | C. mr B1, B2, A, a, Ca, mr P, mr Mg, Fe, K, mr I, Mxr Se, F, peuenTyp
6nopa r r r KKan Mr Mr Mr MKr mr Mr Mr Mr Typbl

3aBTpak
CANAT N3
CBEKIJIbl C 40 0,6 2,0 3,6 35,4 1,66 | 0,01 | 0,01 | 0,00 | 0,00 14,79 16,13 8,02 | 0,51 114,92 2,73 | 0,00 | 0,01 50 2011
YECHOKOM
KYPULUA MO-
TAVICKU 150 11,6 16,1 45,2 372,7 1,62 | 0,07 | 0,09 | 0,25 | 0,03 31,82 | 154,74 41,41 | 1,45 | 211,84 4,39 | 0,02 | 0,08 310 2008
YAWM C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,66 2,97 3,29 | 0,30 10,79 0,00 | 0,00 | 0,00 300 2018
XNEB
MWEHUYHBIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,00 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 6,21 22,68 8,91 | 0,54 38,70 0,00 | 0,00 | 0,00
:;3:: 3anpuem 420 14,5 18,4 73,3 516,7 | 3,29 | 0,11 | 0,12 | 0,25 | 0,03 | 62,48 | 196,51 | 61,64 | 2,79 | 376,25 | 7,12 | 0,02 | 0,09
Bcero 3a AeHb: 14,5 18,4 73,3 516,7 3,29 | 0,11 | 0,12 | 0,25 | 0,03 62,48 | 196,51 61,64 | 2,79 | 376,25 7,12 | 0,02 | 0,09

14
15 peHb
MuweBble BellecTBa ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa
Mpyem nuwm, SHepreTy- Ne
HaMmeHoBaHue Macca Yeckas peuen- C6opHuUK
nopumm Benku, | XXupsbl, | YrneBopgbl, UEHHOCTb, | C. mr B1, B2, A, na, Ca, mr P, mr Mg, Fe, K, mr I, MKF Se, F, peuenTyp
o6npa r r r KKan Mr Mr Mr MKr Mr Mr Mr Mr TYpPbI

3aBTpak




KALA NWEHHAA
M%%AHAAH ¢ 200 9,2 7.8 52,2 316,1 | 0,34 | 022 | 0,09 | 0,03 |008]| 91,07 | 186,70 | 57,80 | 1,87 | 235,47 | 8,82 | 0,00 | 0,02 | 189 2008
CIIMBOYHbLIM
;gj"j"g}?T 3 200 0,1 0,1 21,9 89,4 | 1,06 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 11,81 | 261| 360|052 | 7456 | 053|000 |000]| 309 2018
NEYEHBE AN
LETCKOrO 30 2,3 2,9 22,3 1251 | 0,00 | 0,02 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 870| 2700| 6,00 063| 3300 000|000 ]| 0,00 2008
NUTAHUNA
XNEB
LUEHVYHb1 50 3,7 0,3 24,3 114,9 | 0,00 | 0,06 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 10,35 | 37,80 | 14,85 | 0,90 | 64,50 | 0,00 | 0,00 | 0,01
:;‘::: 3a npuem 480 15,3 11,1 120,8 6455 | 1,39 | 0,31 | 0,13 | 0,04 | 0,08 | 121,93 | 254,12 | 82,25 | 3,92 | 407,53 | 9,35 | 0,00 | 0,03
Bcero 3a AeHb: 15,3 11,1 120,8 6455 | 1,39 | 0,31 | 0,13 | 0,04 | 0,08 | 121,93 | 254,12 | 82,25 | 3,92 | 407,53 | 9,35 | 0,00 | 0,03
15
16 peHb
MuweBble B B i ButamMuHbl MuH bHble B B
Mpuem nuum, WweBble BeLecTsa SuepreTy a epan e BeLyecTBa Ne
HAUMEHOBAHME Macca E X v Yeckast B1 B2 A n N E R c peuen C60pHuUK
nopuuu enkKu, mpbl, rMeBoAbl, | |eHHOCTD, , , , , g, e, e, ) B euenT
6niopa pu r r r o Comr | OF e wr | e | C@Mmr| Powr or r K,omro | Lomkr | 00 " TypbI peuenTyp
3aBTpak
TESTENU
Eé@l’é"'o'?\'ﬂ'z ¢ 100 11,9 | 138 2,7 182,7 | 1,27 | 0,04 | 009 | 012 | 0,03 | 14,82 | 102,57 | 13,92 | 1,08 | 169,88 | 4,43 | 0,01 | 0,08
TOMATHbIM
MAKAPOHHBIE
N3OENNA
OTBAPHbLIE C 150 0,0 4,0 0,0 36,3 | 0,00 | 0,00 0,00]|002]|008| 508]| 076 1,02 | 0,01 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 227 2018
MACHOM
CIMBOYHbLIM
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 | 0,02 |000|000|000|000| 966| 297| 320]030]| 1079| 000] 0,00 000]| 300 2018
XNEB
ALEHVYHbI 30 2,2 0,2 14,6 68,9 | 000|004 |001|000|000| 621| 2268| 891]|054]| 3870 | 0,00 | 0,00 | 0,00
:;3:: 3anpuem 480 142 | 180 27,2 327,6 | 1,28 | 0,08 | 0,11 | 0,14 | 0,11 | 35,77 | 128,97 | 27,14 | 1,92 | 220,46 | 4,43 | 0,01 | 0,08
Bcero 3a AeHb: 14,2 18,0 27,2 3276 | 1,28 | 0,08 | 0,11 | 0,14 | 0,11 | 35,77 | 128,97 | 27,14 | 1,92 | 220,46 | 4,43 | 0,01 | 0,08
16
17 peHb
n I1Mu4eBb|e BelwlecTBa SHepreTM— ButaMuHbI MMHepaﬂbele BellecTBa
puem nuwm, Ne
HAUMEHOBAHME Macca 5 X y Yeckast B1 B2 A n " E s c peuen C6opHuUK
nopuumu enKu, Mpbl, rmeBoAbl, | yenHoCTb, , , , , g, e, e, , - euenT
6niona pu r r r KKan Comr | ur Mr mr | mkr | CB MO Powr Mr mr Komr ) Lomke Mr Typbl peuentyp
3aBTpak
MACNO 10 0,1 8,3 0,1 750 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,07 | 0,00 1,00 | 2,00| 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 13 2008
(MOPLIMSIMI) , , , , , , , , , , , , , , , , ,




CATAT )
KAPTO®ENbHbIN
C MOPKOBbIO U 40 1,1 2,8 3,9 455 | 2,56 | 0,03 | 0,03 | 0,26 | 0,07 9,59 | 24,27 9,13 | 0,37 | 128,91 | 2,00 | 0,00 | 0,01 40 2011
3ENEHbLIM
FOPOLLKOM
CYN KYPWHBIA 200 5,2 6,4 6,5 104,1 | 3,21 | 0,05 | 0,06 | 0,34 | 0,00 | 2541 | 6579 | 18,28 | 0,88 | 254,76 | 4,02 | 0,00 | 0,05 | 100 2008
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,66 2,97 329|030 10,79 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 300 2018
XIEB
ALEMUYHBI 30 2,2 0,2 14,6 68,9 | 0,00 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 6,21 | 22,68 891 | 0,54 | 3870 | 0,00 | 0,00 | 0,00
:;‘:: 3anpuem 480 8,6 17,7 34,9 3332 | 578|012 | 011|066 | 007 | 51,87 | 117,71 | 39,62 | 2,09 | 433,15 | 6,02 | 0,01 | 0,06
Bcero 3a AeHb: 8,6 17,7 34,9 3332 | 578|012 011|066 | 007 | 51,87 | 117,71 | 39,62 | 2,09 | 433,15 | 6,02 | 0,01 | 0,06
17
18 AeHb
Mpvem nuwy, MuweBble BelwecTBa OHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
HamMmeHoBaHwe | Macca yeckast petten- C60pHUK
nopumu Benku, | XXupbl, | YrneBoabl, UEHHOCTB, | C. mr B1, B2, A, a, Ca, mr P, mr Mg, Fe, K, mr I, Mxr Se, F, peuenTyp
6niopa r r r KKan mr mr M | MKr mr mr mr mr Typbl
3aBTpak
CATTAT U3
MOPKOBM IO - 40 0,5 2,8 3,0 39,0 | 082]002|002|064|000| 1679 | 1841 | 1158|033 | 7206 | 1,72 | 0,00 | 0,02 41 2012
KOPEWVCKM
YKAPKOE MO-
OMALIHEMY 150 9,4 12,6 17,7 2221 | 967|012 | 012 | 0,05 | 0,00 | 21,44 | 121,02 | 31,48 | 1,69 | 710,53 | 8,21 | 0,01 | 0,08 | 143 2018
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 9,66 2,97 329|030 | 10,79 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 300 2018
XIEB
ALEHAYHBI 30 2,2 0,2 14,6 68,9 | 0,00 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 6,21 | 22,68 8,91 | 0,54 | 3870 | 0,00 | 0,00 | 0,00
:;‘:: 3anpuem 420 12,2 15,5 451 369,7 | 10,50 | 0,17 | 0,16 | 0,68 | 0,00 | 54,10 | 165,07 | 55,26 | 2,85 | 832,08 | 9,93 | 0,01 | 0,10
Bcero 3a AeHb: 12,2 15,5 45,1 369,7 | 10,50 | 0,17 | 0,16 | 0,68 | 0,00 | 54,10 | 165,07 | 55,26 | 2,85 | 832,08 | 9,93 | 0,01 | 0,10
18
19 peHb
MuweBble BewecTBa ButaMuHbI MwuHepanbHble BellecTBa
Mpuem nuwm, - - SnepreTy- P - Ne
HauMeHoBaHne | Maccd 5 X y Heckan Bl | B2 | A | I M E s | peuen C6opHuk
nopuuu enku, Mpbl, rMeBoAbl, | yenHoCTb, , , , , g, e, e, , - euenT
6niona pu r r r KKan Comr | ur Mr mr | mkr | CBMr | Powr Mr mr Komr ) Lomke | Mr Typbl peuentyp
3aBTpak
BUTOUKA
(K:é'z,mc'-(';\'ﬂ'z C 90 0,3 1,9 2,0 26,1 | 0,60 | 0,00 | 0,01 | 0,04 | 0,00 3,94 4,34 2,54 | 0,11 | 3254 | 0,40 | 0,00 | 0,00
TOMATHBLIM




KALLA BASKAS 180 6.6 5,6 29,9 196,2 | 0,00 | 0,17 | 0,10 | 0,02 | 0,07 | 1582 | 14556 | 98,45 | 341 | 206,34 | 1,78 | 0,00 | 0,01 | 173 2011
FPEYHEBAS
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,8 39,7 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 000|000 | 966| 297| 329|030 1079 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 300 2018
XNEB
LUEHVYHbT 30 2,2 0,2 14,6 68,9 | 0,00 | 004 | 001 | 000|000 | 621 | 2268| 891|054| 3870 | 0,00 | 0,00 | 0,00
:;3:: 3anpuem 500 9,2 7.6 56,4 330,8 | 0,62 | 021|012 | 0,06 | 0,07 | 3563 | 17554 | 113,19 | 4,35 | 288,37 | 2,18 | 0,00 | 0,02
Bcero 3a aeHb: 9,2 7,6 56,4 330,8 | 062 | 021|012 | 0,06 | 0,07 | 3563 | 17554 | 113,19 | 4,35 | 288,37 | 2,18 | 0,00 | 0,02
19
20 peHb
n nVILI.leBbIe BeljecTBa 3HepreTM- ButamuHbl MVIHepaﬂbele BeljecTBa
puem num, Ne

HAUMEHOBAHME Macca 5 X v Yeckasi B1 B2 A 1 M F S . peuen C6opHMK

nopuuu ernkKu, upbl, rneBoAbl, | yeHHoCTb, , , , , g, e, e, , ) euenT

6niopa pu - r r o Comr | oF e wr | e | C@mr | Powr r r K,omro | Lmkr | O " TYpBI peuenTyp
3aBTpak

KALLA YKIKAS
MOJIOYHAST 13
MLIERVUHOM 150 1,7 5,1 6,6 79,4 | 031|002 |007|003|006| 6573 | 4381 | 7.62|005| 8862 | 540|000 | 000 | 182 2011
KPYTbl "APTEK"
COK ®PYKTOBBIN
ANsi AETCKOrO 200 0,0 0,0 0,0 0,0 | 0,00 | 0,00 | 000|000 000| 000| 000]| 000]000 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 389 2011
MUTAHNS
XNEB
LUEHVYHbIT 30 2,2 0,2 14,6 68,9 | 0,00 | 0,04 | 001 | 0,00 | 000 | 621 | 2268| 891|054| 3870 | 0,00 | 0,00 | 0,00
:;‘:: 3a npuem 380 3,9 5,2 21,2 1483 | 0,31 | 0,05 | 0,08 | 0,03 | 0,06 | 71,94 | 66,49 | 16,53 | 0,59 | 127,32 | 5,40 | 0,00 | 0,00
Bcero 3a aeHb: 3,9 5,2 21,2 1483 | 0,31 | 0,05 | 0,08 [ 0,03 | 0,06 | 71,94 | 66,49 | 16,53 | 0,59 | 127,32 | 5,40 | 0,00 | 0,00

20




