“Урал аръағының халыҡ уйындары”йомғаҡлау сараһы.

Маҡсат: балаларҙың физик һәм региональ белемдәрен үҙләштереү.

Программа мәсәләһе:

1. Халыҡ уйындары аша балаларҙа физик үҙсәнлектәр  үҫтереү, тигеҙлек һаҡлау, етеҙлек, оһоллоҡ  үҫтереү.

2. Балаларҙа иғтибарлылыҡ, дөрөҫ ориентир ала белеү, уйын уйнағанда берҙәм була белеүҙәрен үҫтереү.
3. Физик күнегеүҙәргә ҡыҙыҡһыныу тәрбиәләү.

4. Төп хәрәкәт алымдарын нығытыу, атлау һәм йүгереү алмаш башҡарыу, яй һәм шәп йүгерә белеү алымын үҫтереү.

5. Балаларҙа тыуған яҡтың халыҡ уйындарына ҡыҙыҡһыныу тәрбиәләү.

Йыһазландырыу:

· Тоҡтар -2
· Ат – 2
· Ҡалаҡтар  һәм йомортҡа-2
Үткәреү урыны:  спорт зал, балалар спорт формаһында, ялан аяҡ.
Ойоштороу моменты:

Маҡсат:

· Балаларҙың шеренгаларға  дөрөҫ  теҙелә белеү, осанкаларҙың тура булыуы.

· Өс  шеренгаға теҙелеү

1- эш зал буйлап разминка эшләү.

- балалар төрлө халыҡтар ниндәй уйындар уйнағанын белеү өсөн сәйәхәткә сығабыҙ, тик башта разминка эшләп алабыҙ.
- сәйәхәт хәүефһеҙ булһын өсөн беҙгә иғтибарлы булырға, ауыр минуттарҙа бер беребеҙгә ярҙам итергә тейешбеҙ.

· ҡулды бөйөргә таянып аяҡ остарында йөрөү.
· аяҡтың үксәһенә баҫып  ҡулдарҙы артҡа ҡуйып йөрөү

· әкрен генә ел иҫте һәм беҙ еңел генә аяҡ остарына баҫып йүгереп киттек

· алда тар ғына  юл ята шул юл аша үтеү

· ағас ботаҡтары ергә тиклем төшөп тора, беҙ сүкәйеп үтәбеҙ.

· ҡулды бөйөргә таянып ҡырын(приставными) аҙымдар менән йүгереп үтәбеҙ

· шагом марш,  атлап китеү,

·  тын алыуға күнегеү

· Зал буйлап өс колоннаға теҙелергә
· аяҡ осона баҫып тупты өҫкә, аҫҡа әйләндерәләр

· аяҡ осона баҫып тупты уң һәм һул ҡулдарға тапшырыу

· тупты күкрәккә ҡуйып тын юлына күнегеү
· иҙәнгә ултырып тупты тәгәрәтеү

· аяҡ буйлап тәгәрәтеү

· бер аяҡтан икенсе аяҡҡа тәгәрәтеү

2- эш.  Балалар бөтә халыҡтар ҙа беҙҙең ерҙә дуҫ һәм татыу йәшәйҙәр./Шиғыр уҡыу/.

Мәҡәлдәр әйтеү: “Йөҙ һум аҡсаң булғансы , йөҙ дуҫың булһын”,”Дуҫтар яуҙа һанала”

Башҡортостан-дуҫлыҡ иле,

Йәшәй бында күп милләт.

Татыу тормош,тыныс хеҙмәт-

Бөтәһендә бер теләк.

Белем алып,алға бара
Уңған илем йәштәре.
Берҙәмлектә уның көсө,
Шуға гөрләй эштәре.
               Ғүмәрова Айгөл
Уларҙың да халыҡ уйындары бар , мәҫәлән, татар халыҡ уйынын ҡарайыҡ.

Маҡсат: - балаларҙың етеҙлеген, оҫталығын үҫтереү

· Еп тартышыу.
3-эш. Рус халыҡ уйындары. ”Гуси - гуси”
Маҡсат: -балаларҙа тиҙ етеҙ хәрәкәттәр менән йүгерә белеү алымын үҫтереү.

-рус халыҡ уйындары менән ҡыҙыҡһыныу тәрбиәләү.

4- эш . Башҡорт халыҡ уйындары. 

· Маҡсат: - балаларҙа башҡорт халыҡ уйындарын ҙур теләк менән башҡарыу , һәр уйынды ла хәтерҙәрендә ҡалдырыу
· етеҙлекте арттырыу 
· сәмләнеп уйнау.
Балалар башҡорт халыҡы  элек – электән  “Һабантуй ” һәм башҡа ярыштар үткәргән. 

Әйҙәгеҙ беҙ ҙә ата – бабаларҙан ҡалышмай боронғо уйындарҙы уйнап алайыҡ.

· Аттар менән ярыш.

· Тоҡ кейеп ярыш

· Йомортҡа тешләп ярыш

-  “Йәшерәм яулыҡ” уйыны.
- “Балыҡ” уйыны.

Бер шеренгаға  тороп, белем биреү эшмәкәрлегенә йомғаҡ яһау.
